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kJukhd  
 kAÜa® - 200 

  cybf§»Y« m‹g®fŸ gy®, FUehjU¡F Äfî« 
ão¤j kAhkªâu Ñ®¤jd« brŒJ bfh©L«, gyU¡F 
mj‹ nk‹ikia vL¤J brhšÈí« tU»‹wd®. 
jÄœeh£oš m¥go nry¤âY«, mjid R‰¿ cŸs 
C®fËY« $ÞthÄÍÆl« j§fis <LgL¤â bfh©l  
m‹g®fŸ gy® ïU¡»wh®fŸ. $ÞthÄÍÆ‹ mUshš 
M£bfhŸs¥g£l mt®fŸ, kAhkªâu ehkÑ®¤jd« brŒJ, 
thœÉš Éa¤jF kh‰w¤ij f©lt®fŸ. ïj‰F m›t‹g® 
thœnt ãukhz«. nry« âU.bt§f£uh«, âUkâ.êyh-
bt§f£uh« j«gâfŸ FL«gK« mt‰¿š x‹W. FUehj® 
jÇrd¤â‰F ã‹, j§fŸ thœÉš V‰g£l kh‰w§fisí«, 
ehkhDgt§fisí« g»®ªJ bfh©lh®fŸ ï¤j«gâfŸ.  

 bjhiy¡fh£áÆš $°thÄÍÆ‹ mUSiufis 
nf£L <®¡f¥g£lt® Vuhs« mšyth! âUkâ.êyhî« 
2002th¡»š âdK« FUehjÇ‹ mUSiuia  nf£L 
bfh©oU¥gh®. m¥bghGJ bjhiy¡fh£áÆš $ÞthÄÍ 
njh‹WifÆš "ït®jh‹ vdJ FUehj®" v‹W 
âU.bt§f£uh« j‹ida¿ahkš brhštJ tH¡fkh«. 
FUtUŸ, mij ã‹dhËš c©ikah¡» É£lJ! 

 #dtÇ 26, 2004 trªj gŠrÄ, $fšahz 
$ÅthrbgUkhË‹ ãuâZlhâd«. m‹W, nry¤J 
m‹g®fŸ FGnthL, kJuòÇ MÞuk¤â‰F tªJ 
ï¤j«gâfŸ, $°thÄÍÆ‹ jÇrd« bg‰wd®. $°thÄÍ 
mt®fË‹ jÇrd« m‹W »il¤jâš ïUªnj, ïUt® 
kdâY« xU ïd«òÇahj Mdªj« ïUªJ tªjJ. 
mj‹ãwF mo¡fo nry¤âÈUªJ tªJ, $°thÄÍia 
jÇrd« brŒJ É£L bršt®.   

lh¡l®.M.gh¡aehj‹ 
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 $°thÄÍ 2007 #dtÇ 1ïš br‹id fhkuh#® 
mu§f¤âš, Kj‹Kiwahf khbgU« msÉš, xU bgÇa 
kAhkªâu T£L ãuh®¤jid Ãfœ¤âaJ midtU¡F« 
ÃidÉU¡F«. ïâš fyªJ bfh©lâÈUªJ, 
ï›ÉUtU¡F« kdâš xU V¡f« Fo bfh©lJ. "ekJ 
CU¡F« FUehj® É#a« brŒakh£lhuh?" v‹gJjh‹ 
mJ. FUehjiu tutiH¤J gyU¡F« e‹ikia brŒa 
nt©L« v‹W Mir¥g£ld®. jkJ cŸs¡»l¡ifia 
FUehjÇl« ãuh®¤â¤J bjÇÉ¤J bfh©lh®. 2007ïš 
âObud xUehŸ, FUehj® br‹id¡F bt§f£uhik 
tutiH¤J, "nry¤âš kAhkªâu T£L ãuh®¤jid¡F 
V‰ghL brŒí§fŸ" v‹W $ÞthÄÍ mUËdh®fŸ. 
clnd, kdâš Mdªj« ïUtU¡F« bgh§»aJ. Mdhš, 
ï¥go bgÇa r¤r§f¤ij e«khš el¤j ïaYkh v‹W 
âU.bt§f£uhÄ‰F njh‹¿aJ. ïU¥ãD«  "všyh« 
FUehj® el¤â bfhŸs ngh»wh®. eh« fUÉfŸjhnd" 
v‹W rkhjhdkhdh®. FUehjU« "Ú§fS« m‹g®fS« 
el¤Jå®fŸ" v‹W brhšÈ njâí« F¿¤J, MáfŸ 
bfhL¤J mD¥ã É£lh®.  

 rªnjhõKl‹ nry« âU«ã tªJ, m‹g®fËl« 
ï›Éõa¤ij g»®ªJ bfh©ld®. všnyhU« T£lhf 
nr®ªJ bt§f£uh« jiyikÆš, Äf mHfhf bjŒåf« 
fšahz k©lg¤âš, kAhkªâu T£L ãuh®¤jidia 
V‰ghL brŒjd®. $°thÄÍ mt®fŸ K‹ÅiyÆš 
MÆu¤â‰F« nkyhndh® g§nf‰f, nry¤âš 
Kj‹Kiwahf ïUeh£fS« kAhkªâu kiHjh‹!.  

 FUehj® bt§f£uhÄl«, ehk¤thU¡fhf xU ešy 
ïl« gh®¡f nt©L« vd brhšÈ bfh©nl ïUªjh®fŸ. 
bt§f£uh« gy ïl« njoí«  kdâ‰F ão¤jjhŒ x‹W« 
mikaÉšiy. mt®, e« r¤r§f¤ij nr®ªj $nrõh¤âÇ 
mt®fËl«, jd¡F brhªjkhŒ mU»š ïUªj åL g‰¿ 
brhšÈ, mij ga‹gL¤jyhkh v‹W nf£lh®. ïJ 
clnd, $°thÄÍ¡F bjÇÉ¡f¥g£lJ.   $°thÄÍ 
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mt®fS« å£il gh®¤J É£L x¥òjš mË¤jh®.  
FUehj® mD¡uA¤JlD«, ehknfhõ¤JlD«, ehk¤th®, 
nk2M« njâ 2007 Kjš, nry« fhªâ nuhoš ïa§f 
Mu«ã¤jJ.  ehk¤th® tªjâÈUªJ, jk¡F mJ bgU« 
ghJfh¥ò jªJ tUtij cz®ªjh® bt§f£uh«.  

 [¤FUÉ‹ fil¡f© gh®it g£l xUtU¡F, 
mj‹ã‹, thœ¡ifia g‰¿a xU gh®it kh¿ ÉL»wJ. 
fZl« ÉyFtj‰fhf xUt® n#hâl«, gÇfhu« ngh‹w 
Éõa§fis ehLtJ rf#«. Mdhš [¤FUÉ‹ jÇrd« 
bg‰w ã‹, FUÉ‹ jÇrdK«, mt® cgnjr¤â‹go 
thœjYnk, mid¤J¡F« Ô®î v‹gij xUt® cz®ªJ 
ÉL»‹wh®. ï¤jifa kh‰w§fŸ midtU¡F« 
bghJthdJ. ï«kh‰w¤ij bfhŠr« bfhŠrkhf FUtUŸ 
Ãfœ¤â ÉL»wJ. ï¤j«gâfS« FUehjÇ‹ jÇrd¤â‰F 
ã‹, vªjÉjkhd fZl¤â‰F«, n#hâl«, gÇfhu«, 
nfhÉš, Fs« v‹W ehlÉšiy. kAhkªâuK«, FUehj® 
jÇrdK«jh‹, rfy¤â‰Fkhd cghaKkhŒ  
ï¤j«gâfS¡F MÆ‰W.  

 âU.bt§f£uh« gy tUl§fshf #îË Éahghu« 
brŒJ tªjh®. mJ mtuJ K¡»a bjhÊš. 2009ïš mt® 
FL«g ghf¥ãÇÉidÆš, #îË Éahghu« mt® ifÉ£L 
nghdJ. j«gâfS¡F tU¤j«. brŒtj¿ahJ jÉ¤jd®. 
FUehj®jh‹ rfy¤â‰F« Ãthuz« jU« kAhkªâu« 
v‹ghnu! mjdhš brŒa ïayhjJ vJî« ïšiy 
v‹ghnu! ïij e‹F m¿ªj bt§f£uh«, jd¡F tªj 
fZl« Ú§f, ehk¤ij Élhkš brhšÈ, ãuh®¤jid 
brŒJ tªjh®. eLÉš kJuòÇ MÞuk nfhFyhZlÄ       
c¤[t¤âš  j«gâfŸ  tªJ fyªJ bfh©ld®. nry« 
âU«ãa _‹nw eh£fËš, bt§f£uhÄ‹ bršngáÆš 
xU bgÇa  Éahghu¤â‰fhd Oy® miH¥ò tªjJ. mJ 
ão¤âUªjjhš, FUehjÇ‹ mUSl‹ mij, j‰rka«, 
jk¡F k‰W« j« kf‹fS¡Fkhfî«, V‰W el¤J»wh®. 
r¤r§f¤âš ïU¥nghiu fZl« ghâ¥gJ ïšiy!  
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 âUt©zhkiy $nah»uh«Ru¤Fkh® MÞuk¤âš 
br¥l«g® 28, 2009 m‹W FUehjÇ‹ cg‹ahr«  V‰ghL 
M» ïUªjJ. m‹W êyh bt§f£uh« j«gâfS¡F 
âUkz âd«. FU »il¤j ã‹, mt® jÇrd«jh‹ 
xUtU¡F Äf bgÇa k»œ¢áahf ïU¡F« mšyth!
ahtU« j« k»œ¢áia  FUÉl«jhnd g»®ªJ bfhŸt®! 
m¥gona m©zhkiy br‹W FUehjÇ‹ jÇrd« bgw 
nt©L« v‹W ï¤j«gâfS« Mir¥g£ld®. 
vâ®ghuhkš âUkâ.êyh KJ»š mog£L É£lJ. el¡f 
KoaÉšiy. mtU¡F tU¤j¤â‰F nkš tU¤j«. xnu 
mGif mGifahf tªjJ. FUehjÇ‹ âUîUt« K‹ 
cU¡fKl‹  ãuh®¤â¤jh®. áy ehŸfÊ¤J, âObu‹W 
nry¤â‰nf, FUehj® tªJ É£lh®! âUkâ.êyh 
bgUk»œ¢á c‰wh®. FUehj® nry« tunt©oa Énrõ 
fhuzÄšiy vÅD«, mt® âUîUt« K‹, cU¡fKl‹ 
nt©oaJ, mtU¡F v¥go bjÇahkÈU¡F«! 

 13tUl§fshf kdij th£oa åL r«gªjkhd xU 
tH¡F, FUtUshš khakhŒ xnu khj¤âš  rhjfkhdJ, 
itF©l Vfhjá m‹W ¡UA¤âš mf©lkhŒ FUehj® 
M¡iP¥go kAhkªâuÑ®¤jd« it¤J  bfh©lJ, 
gHÅ¡F bršifÆš xU bgÇa Ég¤âš ïUªJ j¥ãaJ, 
kfD¡F V‰g£l Ég¤â‰F ã‹ FUtUŸ Jiz Ã‹wJ -  
vd gy ehkhDgt§fis FUtUŸ T£o it¤jij 
Ãid¤J ïUtU« mfk»œ»‹wd®. 

 j« thœÉš tU« gy fZl§fis FUehjÇl« 
g‹Kiw brhšÈ ïU¡»wh® bt§f£uh«. kWKiw 
FUehjiu jÇrd« brŒifÆš, mtU¡nf kwªJ nghF« 
msÉ‰F, mªj fZl§fŸ všyh« fhzhkš nghŒ ÉL«. 
Mdhš FUehjnuh, mij Phgf« it¤J nf£gh®fŸ.  
g‹Kiw ï¥go elªJ ïU¡»wJ v‹»wh® bt§f£uh«. 
ï¥go gyÉj¤âY« j§fis mUŸtiyÆš ïG¤J, 
fh¤J tU« FUehjÇl«, Vf kdjhŒ g¡âíl‹ ïU¡f 
nt©L« v‹W ãuh®¤â¡»‹wd® ï¤j«gâfŸ. 
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 m«ò Ô®¤j¤âš bjŒt§fis nfhÉY¡FŸ 
bfh©L it¡ifÆš, Ä‹rhu« J©o¡f¥g£lJ. ïlnk 
ïU£lh» É£lJ. jiu bfhŠr« <ukhf ïUªjjhY«, xnu 
ïU£lhf ïUªjjhY«, ekJ FUehjiu f©l 
gugu¥ghY«, m®¢rfÇ‹ kf‹ bfhŠr« tG¡» ÉGªjh®.  
mt® ÉG« r¤j« nf£lîl‹, FUehj® m§nfna Ã‹W 
É£lh®. fUiz jJ«g, v§fËš xUtiu mD¥ã, mt® 
v¥go ïU¡»wh® v‹W gh®¤J tu brh‹dh®. mtU¡F 
x‹W« MfÉšiy v‹W bjÇªj ã‹jh‹ "uhnj uhnj" 
v‹W brhšÈ bfh©L fhiu tªjilªnjh«.  

 btFehis¡F ãwF, âU«g Mu«ã¡f¥g£l 
mãnõf« Koªj cl‹, ï¥go M»É£lnj v‹W 
ÉdÉndh«. mj‰F ekJ FUehj® Äf RU¡fkhf, "Mkh«. 
ïJ xU j‰brayhf elªj Ãfœî mšy" v‹W k£L« 
brh‹dh®. FUehj® K‹ò xUrka«, xU m‹gÇ‹ 
nfŸÉ¡F, bfhL¤j mU©bkhÊ Ãidî¡F tªjJ. xU 
nfhÉÈš É£L nghd giHa r«ãujhakhd ói#ia 
Û©L« bjhl®ifÆš, ói#ia jil brŒj r¡âfŸ 
jilfis Û©L« c©L g©Q« v‹W brh‹dJ 
m¥bghGJjh‹ òÇªjJ.  

 FUehjnu m§F mãnõf« brŒJ, jilfis Ú¡F« 
É¡nd°tu ói#¡F ïUªj jilfis Ú¡»íŸsh®.      
m®¢rfU¡F V‰g£l fha« á¿J v‹whY«, mj‰F xU áW 
á»¢ir V‰ghL brŒj ã‹dnu, mªj ïl¤ij É£L 
ef®ªjh® $°thÄÍ. m®¢rfU¡F xU bjŒt 
mD¡uA¤ij, kªânuhgnjr« _y« bfhL¤J 
vâ®fhy¤âš ntW vªj ghâ¥ò« V‰glhjthW jL¤J« 

-uhkhD#«Í 

10 ÉU¤â« 

f®ehlnf fjh  
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É£lh®. kAh‹fË‹ fUizia¤jh‹ v‹dbt‹W 
brhštJ!  

 m§»UªJ »s«òifÆš, $°thÄÍ anj¢irahf 
"ï‹W v‹d ââ?" v‹W ÉdÉdh®fŸ. m¥bghGJjh‹ 
m‹W fzgâ¡F cfªj rJ®¤â v‹W bjÇªjJ. m‹W 
KGtJ« fzgâia g‰¿¤jh‹ $°thÄÍ ngá bfh©nl 
ïUªâU¡»wh®fŸ v‹W, v§fS¡F m¥bghGJjh‹ 
òÇªjJ. $°thÄÍí«, "fzgâÆ‹ °kuz« ek¡F ešy 
ehËšjh‹ V‰gL»wJ" v‹W mHfhf brhšÈ áÇ¤jh®fŸ. 
bfhŠrK« òÇªJ bfhŸs KoahJ vÅD«, kAh‹fË‹ 
ÏUjakhdJ, bjŒtr§fšg¤â‹go v¥go brašgL»wJ 
v‹gij m‹W bfhŠr« neÇš f©nlh«.  

 m‹W or«g® 28 Mdgoahš, #dtÇ x‹wh« njâ 
2012  kAhkªâu T£L ãuh®¤jid nfha«ò¤öÇš  V‰ghL 
M» ïUªjij, eh§fŸ všnyhU« vâ®gh®¤J áªjidÆš 
_œ»ndh«. Kj‹KjÈš v¥go ö¤J¡FoÆš 2006ïš    
$°thÄÍ âU.fânur‹ mt®fË‹ FL«g¤jhÇl« 
âObud, "kAhkªâu¤ij k¡fË‹ e‹ik¡fhf mt®fËl« 
vL¤J bršy nt©L«. xU T£L ãuh®¤jid brŒjhš 
v‹d?" v‹W nf£lh®fŸ. et«g® 17ïš ï¥go mUËa    
$°thÄÍ mt®fŸ, et«g® 19M« njâna xU T£L 
ãuh®¤jidia el¤j c¤njá¤jh®fŸ. xU át‹ 
nfhÉY¡F mU»YŸs KÅágš AhÈšjh‹, ïJ 
Kj‹Kjyhf elªjJ. ö¤J¡Fo m‹g®fŸ, g«gu« nghš 
ntiy brŒjh®fŸ. ãuh®¤jid¡F tªj m‹g®fS¡F 
všyh« $°thÄÍ j« âU¡fu§fshnyna ãurhj« 
tH§»dh®fŸ.  

 m¥go Mu«ã¤j T£L ãuh®¤jid, bjhl®ªJ tªj 
2007 #dtÇ 1M« njâ, Kj‹Kiwahf Äf¥bgÇa msÉš, 
br‹id fhkuh#® AhÈš, 5000m‹g®fŸ NH eilbg‰wJ. 
m¥gona v¤jid v¤jid kAhkªâu T£L 
ãuh®¤jidia v¤jid v¤jid ïl§fËš $°thÄÍ 
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el¤â É£lh®fŸ! M«ó®, m«ig, nfhÉšg£o, 
âU¡nfhZoô®, jŠir, Foah¤j«, átfhá, bgÇaFs«, 
nõhË§f®, bgÇaFs«, njÅ, nry«, âU¢á, kJiu ï¥go 
vªj CÇÈUªJ, k‰w CU¡F br‹whY«, ïilÆš 
»uhk§fËš všyh« Tl, ï§F kAhkªâu T£L 
ãuh®¤jid elªJŸsJ v‹W Ãidî¡F tUkhW 
ïU¡»wnj! m‹g®fS« M§fh§nf, $°thÄÍÆ‹ 
mUSl‹ ïij bjhl®ªJ el¤â tU»wh®fŸ. m¥gona 
ïJ bkšy bkšy, cyf msÉš mšyth guÉ É£lJ. 
2012 #dtÇ x‹wh« njâ, nfhaK¤öU¡fhd rka« v‹W 
Ãid¤jthW ïUªnjh«.  

 cyfk¡fËl« ïªj kAhkªâu« $°thÄÍÆ‹ 
mUshš, v¤jifa e‹ik òÇªâU¡»wJ v‹W 
Ãid¡ifÆš, "cyf k¡fŸ cŒa X® tÊ f©lhnu, mty 
Ãiy ngh¡F« Ñ®¤jd« ghOnu" v‹w $°thÄÍÆ‹ 
kAhkªâu Ñ®¤jd¤ij v¥go kw¡f Koí«? 

 ïªj ÃiyÆš kWehŸ 29M« njâ, jÄHf« 
âU«ònth« v‹Wjh‹ Ãid¤J bfh©oUªnjh«. 
fhiyÆš $°thÄÍia ek°fÇ¡f br‹nwh«. $°thÄÍ 
clnd, "cL¥ã br‹¿U¡»whah?" v‹W ÉdÉdh®. 
vd¡F kdâš xU á‹d gutr«; VbdÅš $°thÄÍia 
v¥go cL¥ã »UZz‹ tutiH¤J jÇád« jªJŸsh‹ 
v‹bwšyh«, $°thÄÍÆ‹ thÆyhfnt nf£F« gh¡a« 
bg‰W ïU¡»nw‹. mªj ÃidîfŸ kdâš »L»Lbtd 
tªjJ. cL¥ã nghf¥ngh»nwhnkh v‹w Mir kdâš 
JË®É£lth¿U¡f, "cL¥ã br‹wJ ïšiy" v‹W            
$°thÄÍ¡F gâš ciu¤nj‹. mt® xUfz« 
jhkâ¤jh®. mJ xU íf« fÊtJ nghÈUªjJ.  

 mj‹ã‹, "th; »UZz‹ T¥ãL»wh‹. 
bg§fqU¡F cL¥ã tÊahf bršnth«" v‹wh®. mij 
nf£lîl‹, v§fŸ Kf§fŸ, kdâš vGªj rªnjhõ¤ij 
m¥gona btË¥gL¤âd. 

(kJu ah¤âiu bjhlU«) 
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-kAhu©a« $$ Kuçju ÞthÄÍ 

MÆu«ng® To ehkr§Ñ®¤jd«, brŒJ T£L¥uh®¤jidfŸ 

V‹ Ãfœ¤j nt©L«? Vfhjr U¤u« el¤âdhš, 11 ng® 

nr®ªJ xU Kiw XJtJ tH¡f«. mJ gândhU Kiw U¤u« 

Xâajhf fUj¥gL«. mnj nghš, ghftj« [j¡uJ 

el¤âdhš, 108ghftj®fŸ nr®ªJ, xU r¥jhA« brŒtJ 

tH¡f«. m¥go brŒjhš 108r¥jhA« brŒj gy‹ »il¡F«. 

xUt® c£fh®ªJ bfh©L 1000 ehk« brhšy v›tsî neu« 

MF«? Mdhš, ï¥go 1000 ng® To brŒí« 

ehkr§Ñ®¤jd¤âš fyªJ bfh©L, xU ehk« brh‹dhny 

mJ 1000 ehk« brh‹d gyid bfhL¡F«! mjdhšjh‹ 

ehkr§Ñ®¤jd T£L¥uh®¤jidfŸ Ãfœ¤j¥gL»‹wd! 

 br‹w tUl« $ÞthÄÍ mt®fË‹ 
âUeB¤âu¤ij x£o, knyáa ehk¤th® m‹g®fŸ 
üjdkhf fhJ nfshnjh® k‰W« ngr ïayhnjhiuí« 
kAhkªâu« br‹wiltj‰fhf, $ÞthÄÍ mt®fË‹ 
âUîUt« gâ¤j kAhkªâu neh£Lfis m¢á£lJ 
ÃidÉU¡fyh«. mJnghy ï›tUlK« $ÞthÄÍÆ‹ 
âUeB¤âu¤ij x£o, knyáa ehk¤th® brfbu£lÇ 
RÅjhÍ k‰W« m‹g®fË‹ Ka‰áÆdhš, $ÞthÄÍ 
mt®fË‹ âUîUt« bgh¿¡f¥¥£l mH»a mŠrš jiy 
x‹W knyáahÉš btËÆl¥g£LŸsJ. (gh®¡f g¡f« 21) 
knyáahÉš mŠrš Ã®thf mDkâíl‹ vªj xU 
mik¥ò« jk¡F ão¤j mŠrš jiyia btËÆlyh«. 
ïªj mŠršjiyia $ÞthÄÍ mt®fËl«, etuh¤âÇ 
c¤[t¤â‹ bghGJ knyáa m‹g®fŸ rk®¥ã¤jd®. 

knyáahÉš òâa mŠršjiy btËpL  
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nfŸÉ: bjŒåf thœ¡ifÆš <LgLgt®fËš áy® 
PSYCHOLOGICAL Mf AFFECT M»‹wh®fns? mJ V‹? 

gâš: cliy tYthfî«, Mnuh¡akhfî« it¤J¡bfhŸs 
gy® Exercise brŒ»‹wh®fŸ. mijna mt®fŸ jtwhfnth, 
msÉ‰F mâfkhfnth brŒjhš RS¡F, SPRAIN, DISC  

PROLAPSE  ngh‹witfŸ tªJ ÉL»‹wJ. Mnuh¡a¤â‰fhf 
eh« brŒj xU Ka‰ána, Égßjkhf KoªJ ÉL»‹wJ. 
m¿it ts®¤J bfhŸs xU MáÇaÇl« br‹W ghl« 
go¡»‹nwh«. mtnu jtWjyhf brhšÈ bfhL¤jhnyh, 
mšyJ mt® brhšÈ bfhL¥gij, eh« jtWjyhf òÇªJ 
bfh©lhnyh, mªj m¿î M¡f¤ij c©lh¡Ftij 
fh£oY« mÊitna c©lh¡F«. 

 mJnghy¤jh‹ ïJî«. bjŒåf rhjidfŸ v‹gJ 
kdij bfh©L, eh« brŒí« gÆ‰á MF«. j‹id¤jh‹ 
czuhj FUit Jiz bfh©L gÆ‰á brŒjhY«, 
ï¤jifa Égßj§fŸ V‰gL«. j‹id¤jh‹ 
czuhÉ£lhY«, rhÞâu§fis e‹whf bjÇªJ, mj‹go 
bršy nt©L«. mšyJ tÊfh£l nt©L«. 
jd¡F¤jhnd njh‹¿a tÊKiwfis, ãwU¡F cgnjr« 
brŒa TlhJ. m¥go brŒjhš, mij nf£L rhjid 
brŒgt®fS¡F Égßj«jh‹ V‰gL«.  

 ešy FU »il¤J« mt® brhštij ã‹g‰whkš 
eh«, "mt® m¥go¤jh‹ brhšth®, eh‹ ï¥go¤jh‹ 
brŒnt‹ v‹whY«, Égßj«jh‹ V‰gL«". bjŒåf 

g¡j®fË‹ nfŸÉfS¡F 
$ ÞthÄÍ mt®fË‹ 
gâšfŸ 
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thœ¡ifia bghW¤jtiu, Ú bjŒåf rhjidfŸ x‹W« 
brŒa nt©lh« v‹W c¤jk FU brhšÈ É£lh® 
v‹whš, mJjh‹ cd¡F, áwªj rhjid. 

 k‰W« áy®, xU _®¤âianah, gl¤ijnah 
mšyJ FUitnah ïik bfh£lhkš Kiw¤J gh®¤J 
bfh©oU¥gh®fŸ.  ï¥go gH¡» bfh©L É£lhš, ïij 
kh‰w KoahJ. ïJ âahd« MfhJ. ïj‰F GAZING  v‹W 
bga®. ï¥go GAZING brŒtJ e«ik kdjsÉš Äfî« 
gyådkh¡» ÉL«. PSYCHOLOGICAL PROBLEMS V‰gL«. âahd« 
v‹gJ ¥nuikíl‹ f©fis _o¡bfh©L, ÏUja¤âš 
gfthidnah, FUitnah âahÅ¥gnj MF«. GAZING 

âahd« MfhJ. ïJ HYPNOTISM mšyJ  MESMERISM  khâÇ 
M» ÉL«.  

 mw¡f£lisfŸ Étu«: 

FUÍ $Kuçju ÞthÄfŸ Äõ‹  

$rhªÔgÅ FUFy ouÞ£  
irj‹a kAh¥uò ehk ãBh nfªâuh  

$kâ b#aªâ #hd»uhk‹ Ãidî âuhÉl ntj ghlrhyh  

Fnshgš M®fidnrõ‹ ~gh® oÉÅo ïªâah ouÞ£  

#a ADkh‹ nrth ouÞ£  

#hŒ M~¥ nõÇ§ ouÞ£  

tUlhªâu T£l« (Annual General Body Meeting) 

Ñœ¡f©l mw¡f£lisfË‹ tUlhªâu T£l«   (Annual 

General Body Meeting) 23.9.2012 m‹W kJuòÇ MÞuk¤âš 
eilbg‰wJ. ï¡T£l¤âš, mw¡f£lisfË‹ 
mw§fhty®fŸ fyªJ bfh©ld®. mw¡f£lisfË‹ 
br‹w tUl brašghLfŸ F¿¤J, ÉtÇ¡f¥g£lJ. 
jÂ¡if brŒa¥g£l tUlhªâu tuî-bryî fz¡F«, 
mw§fhty®fË‹ gh®it¡fhf it¡f¥g£lJ. 
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ghftj gH« 
ghf« 2 - m¤ 15 

-$ÞthÄÍ 32 

   m¤aha« 15  

   JthuifÆš ïUªJ âU«ãa m®#&d‹ T¿aij 
nf£l j®kò¤âu®, gfth‹ ïšyhj óÄÆš xU fz« Tl 
ïU¡f¡TlhJ v‹W Koî brŒjh®.  

 mtjhu òUõ®fshd gh©lt®fŸ, j§fSila 
ónyhf thœ¡ifia Ko¤J¡bfhŸs v©Âdh®fŸ.    
mj‰FK‹ brŒant©oa flikia áªâ¤jh® j®k 
ò¤âu®. mj‹go ngudhd gßø¤ij, m°âdhòu¤â‰F 
uh#hthf g£lhãnõf« brŒjh®. mÃU¤jÅ‹ òjštdhd 
t{uid, kJuhÉ‹ mâgâah¡»dh®. Fªâ, gfthid 
âahÅ¤J mtid milªjhŸ.  

 j®kò¤âu® fÈíf« Mu«ã¤jij cz®ªjh®. kuîÇ 
jÇ¤jh®. MAhu« vL¤J¡ bfhŸsÉšiy. bksd¤ij 
nk‰bfh©lh®. jiyia ÉÇ¤J¡ bfh©L, #l‹, ã¤j‹, 
ãrhR nghš, xUtiuí« vâ®gh®¡fhkš, brÉl‹ ngh‹W, 
tl¡F neh¡» btËna¿dh®. k‰w rnfhju®fS« ã‹ 
bjhl®ªjd®. th[&njtidna kdâš âahÅ¤jh®fŸ. 
mt®fŸ cyf Mir cilat®fshš milaKoahj 
cyf¤ij milªjh®fŸ. ÉJuU« ãugh[ nB¤âu¤âš 
th[&njtidna âahd« brŒJbfh©L j‹id miH¡f 
tªj ã¤U¡fnshL j‹ °jhd¤ij milªjh®.  
m¥bghGJ âbusgâí«, gfthid âahÅ¤J mtid 
milªjhŸ. th[&njtÅ‹ ¥Ça¤â‰F gh¤âukhd 
gh©lt®fË‹ nkhB¤ij vt‹ xUt‹ áu¤ijahf 
nf£»‹whndh mšyJ go¡»‹whndh, mtD«                 
th[&njtÅl« g¡âia milªJ nkhB¤ij milth‹.  
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   m¤aha« 16  

 j®kò¤âuuhš uh#hthf¥ g£lhãnõf« brŒJ 
it¡f¥g£l, mãk‹íÉ‹ ò¤âudhd gßø¤ j®k¤Jl‹ 
uh{a¤ij¥ gÇghyd« brŒjh‹. mJ mtDila 
Fy¤J¡nf cÇaJ. c¤ju‹ v‹gtÇ‹ bg©zhd ïuhtÔ 
v‹gtis kzªJ bfh©lh‹. mªj¤ j«gâfS¡F 
#dnk#a‹ c£gl eh‹F Fkhu®fŸ ãwªjh®fŸ. 
gßø¤â‰F »Ugh¢rh®a® v‹gt® FUthf ïUªjh®.  
bgaU¡F V‰wh®nghš, »Uigna cUthdt® mt®. 
f§if¡fiuÆš cŸs ãuhàkz®fis v¥bghGJ« 
nrÉ¤J mt®fŸ k»G«go, Ãiwa jhd§fis gßø¤  
mË¤J tªjh‹.  

 mtDila fhy¤âš, mur®fŸ brŒtânyna Äf 
ca®ªj ahfkhd m°tnkj ahf¤ij _‹W KiwfŸ 
áu¤ijíl‹ brŒJ Ko¤jh‹. m¥go ahf« 
brŒí«bghGJ gßø¤ njt®fis, kÅj®fis¥ gh®¥gJ 
nghš neU¡F ne® gh®¤jh®. ãwF fÈiaí« ml¡»dh‹ 
v‹W T¿ []j bgsuhÂf® ÃW¤âdh®.  

 áu¤ijíl‹ òuhz« nf£LtU« brsdfhâ 
ÇÎfŸ ã‹tUkhW Twyhdh®fŸ. "[]jnu! gÇø¤, 
fÈia ml¡»dh‹ v‹W T¿Ü®fŸ. ešyJjh‹. Mdhš, 
mªj¡ fij »UZzid¥ g‰¿nah, mtDila 
moah®fis¥ g‰¿nah ïU¡Fkhdhš TW§fŸ. ntW 
ahiuahtJ g‰¿nah mšyJ ntW vij¥g‰¿nah 
ïU¡Fkhdhš v§fS¡F¢ brhšynt©lh«. Vbd‹whš, 
k‰w fijfËdhš v§fŸ MíS¡F ehr« c©lhtij¤ 
jÉu ntW xU gaD« V‰gl¥ nghtâšiy".  

 "nkY« eh§fŸ brŒí« r¤u« v‹w ahf¤âš gRÉ‹ 
bghU£L, akid mo¡fo miH¡»‹nwh«. m¥go tU« 
ak‹ v§fisí« miH¤J¢ bršynt gh®¥gh‹. mJ 
mtDila °tght«. ïJehŸ tiu mt‹ v§fis¤ 
bjhlhjj‰F¡ fhuz« eh§fŸ »UZz fij nf£gnj! 
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eh§fŸ ntW VjhtJ fij nf£oUªjhš ï›tsî neu« 
akD¡F czth» ïU¥ngh«'' v‹wh®fŸ. 

 xUt‹ gy ãwÉfËš brŒj ò©Âa¤â‹ 
gydhfnt kÅj¥ãwÉ »il¡»‹wJ. Mdhš, m›tsî 
ò©Âa¤âdhš »il¤j kÅj¥ãwÉia nkhB« 
milaÉlhkš Vnjh xU ght« jL¥gJjh‹ Éá¤u«. 
kÅj¥ãwÉÆš nkhB« nghf Élhkš ght« v¥go 
jL¡»‹wJ bjÇakh? nrh«ng¿¤jd«, m¿Éšyhik, 
ïuÉš cw¡f«, gfÈš å©ng¢R, cšyhr«, fyf«, 
nfË¡if, gaz« ngh‹wt‰whš bghGij åzh¡», 
Míis kÅj®fŸ fÊ¡»‹wd® v‹wh®.  

 ïij¡nf£l []j®, jh‹ brhšy¡Toa fij 
ò©Âa¤ij¡ bfhL¡f¡Toa fij v‹gnjhL k£L« 
mšyhkš, [«[hu ga¤ij¥ ngh¡» nkhB¤ij¤ 
ju¡ToaJ v‹gjhš, bjhl®ªJ brhšy Mu«ã¤jh®.  
gßø¤ j‹ eh£o‹ všiy¡FŸshfnt, fÈòUõ‹ 
òFªJÉ£lij m¿ªJbfh©lh‹.  

 fU¥ghd Fâiufis njÇš ó£o¡bfh©lh‹. 
mtDila nj®, á«k¡bfhoia cilaJ. j‹Dl‹ 
ahid¥gil, Fâiu¥gil, fhyh£gilfisí« 
miH¤J¡bfh©L fÈòUõid ml¡f¥ òw¥g£lh®.  
bršY« tÊÆš cŸs mur®fis bt‹W, f¥g« bg‰wh‹. 
bršY« tÊfËš, gy kAÇÎfË‹ M°uk¤ij¡ 
f©lh‹.  

 vªj xU ÇÎÆ‹ M°uk¤ij¡ f©lhY«, 
gilfis öu¤âš ÃW¤âÉ£L, jh‹ xUtdhf ïL¥ãš 
J©il¡ f£o¡bfh©L gÂîl‹ br‹W nrÉ¥gh‹. 
x›bthU kAÇÎí« mtid¡ FËu, FËu flhø¤J 
VjhtJ mtDl‹ ¥nuk ršyhg« brŒth®fŸ. 
"c‹Dila jh¤jhthd m®#&dD¡F gfth‹                
th[&njtnd nj® X£odh‹ bjÇakh? Ú ahuhtJ brhšÈ 
nfŸÉ¥g£oU¡»‹whah? m¥bghGJ c‹ jh¤jh, "eh‹ 
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í¤jbkšyh« brŒakh£nl‹'' v‹W ã‹th§»dh®. 
m¥bghGJjh‹ gfth‹ Ñnjhgnjr« brŒjh‹. 
mij¤jh‹ ãu°jhd¤ua¤âš x‹whf eh§fŸ ï‹W« 
ghuhaz« brŒJ tU»‹nwh«'' v‹wh®fŸ. 

 k‰bwhU kAÇÎ, "mªj kAÇÎ nj® 
X£odij¤jh‹ brh‹dhuh, gfth‹ mªj¤ njÇ‹ 
Fâiufis jhndjh‹ FË¥gh£Lth‹. Vbd‹whš, 
gfthD¡F m®#&dÅl« k£L« mãkhdÄšiy. 
m®#&dDila FâiufŸ v‹W, mj‹nkY« xU jÅ 
mãkhd« v‹whš gh®¤J¡ bfhŸns‹'' v‹wh®.  
ïitfisbašyh« nf£F« gÇø¤â‹ kndhÃiy v¥go 
ïUªâU¡F«!  

(fÅí«) 

rdhjd¥ òâ® : gFâ - 45    -M¤nua‹ 

1. »UZz a#&® ntj¤âš v¤jid fh©l§fŸ,          
¥u¢d§fŸ, mDthf§fŸ, gŠrhâfŸ ïU¡»‹wd? 
2. mj®tz ntj¤âš v¤jid fh©l§fŸ - Ç¡FfŸ 
ïU¡»‹wd? 
3. Ç¡, R¡y, »UZz a#&®, rhk, mj®tz ntj§fË‹ 
¥uhàkz ghf§fŸ vit? 
4. FkÇyg£lÇ‹ jhŒ, jªija® bga® v‹d? ït® vªj 
CÇš ãwªjh®? vGâa üšfŸ vit? 
5. m¡%u® ïtuJ jhŒ jªija® bga® v‹d? ïtuJ 
kidÉÆ‹ bga® v‹d? 
6. eFyÅ‹ kidÉfŸ ah®? ãŸisfË‹ bga® v‹d? 
7. kAhghuj FUnB¤âu í¤j¤â‰F¥ ãwF J®k®õÂ‹ 
mu©kid ahU¡F bfhL¡f¥g£lJ? 
8. [AnjtÅ‹ kidÉfŸ, ãŸisfŸ bga® v‹d? 
9. ók‹í  ïtuJ jh¤jh, m¥gh k‰W« m«khÉ‹ bga® 
v‹d? 
10. Vfy›a‹ ïtuJ jªijÆ‹ bga® v‹d? ahuhš 
bfhšy¥g£lh‹? 

(ÉilfŸ mL¤j 

ïjÊš) 
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Mya« bjhGtJ  
   rhyî« e‹W -7 

âU.vÞ.uh#¥g‹ 

 giHa Ótu« $yºÄeuá«k bgUkhŸ nfhÆY¡F 
tUlªnjhW«, ijkhj« fhQ« bgh§fy‹W 
fhŠÓòu¤âÈUªJ gÇnt£il mšyJ kiy c¤[t« 
v‹D« c¤[t¤â‰F $tujuh#¥ bgUkhŸ 
vGªjUS»wh®. ï«kiy c¢áÆš mikªJŸs fš 
k©lg¤âš bgUkhŸ vGªjUs¥g£L, g¡j®fS¡F 
nrit rhâ¡»‹wh®. kiy c¢á¡F nghF« ghijÆš 
ï¤âU¡nfhÆÈ‹ âU¡Fs« mikªJŸsJ. 

 ï§F bgUkhis nrÉ¤J Ô®¤j ¥u[hj§fis¥ 
bg‰W¡ bfh©L, ekJ [¤FUehjÇ‹ ms¥gÇa 
fUizia v©Â v©Â ï‹ò‰W br‹id 
âU«ãndh«. 09.01.2012 fhiy ekJ °thÄfË‹ 
âU¡fky¥ ghj§fËš rhZlh§fkhf nrÉ¤J, mtuJ 
m‹ò¡f£lisia vâ®neh¡» Ã‹nwh«. 

 nk‰F irjh¥ng£ilÆš cŸs $¥u[‹d 
bt§fnlr euÌ«A bgUkhŸ nfhÉY¡F¢ br‹W, 
nrÉ¤JÉ£L tUkhW v§fS¡F c¤juth»aJ. mj‹go 
eh§fŸ ï¤âU¡nfhÆY¡F¢ br‹nwh«. irjh¥ng£il 
ïuÆš Ãiya¤âÈUªJ«, nk‰F irjh¥ng£il¡F tU« 
ngUªJfËY« ï¤âU¡nfhÆY¡F tuyh«. ïªj¥ gFâ 
K‹ò irg®fh‹ng£il v‹w bgaUl‹ miH¡f¥g£lJ. 
ï¢brhš fhy¥ngh¡»š âÇªJ, irjh¥ng£il vd 
M»ajhf¡ Tw¥gL»wJ. $uFehjòu« v‹w òuhjd¥ 
bgaU« ï¤jy¤â‰F ïUªjjhf m¿a¥gL»wJ. 
ï¤âU¡nfhÆš, 12M« ü‰wh©oš É#aefu k‹duhš 
f£l¥g£ljhf¡ Tw¥gL»‹wJ. ï§F f®¥g¡»uA¤âš 
_yt® $¥u[‹d bt§fnlr bgUkhŸ $njÉ ónjÉ 
[nkjuhf Ã‹w âU¡nfhy¤âš nrit rhâ¡»wh®.  
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_ytÇ‹ ghj¤â‰F mU»š $euÌ«A® á«kKf¤Jl‹ 
ïšyhkš, Ra%g¤Jl‹ rhªjkhd Kf¤Jl‹ ïU¡»wh®.  
vdnt, ï¥bgUkhŸ mH»a á§f® v‹W« 
miH¡f¥gL»wh®. 

 ï§FŸs jhah® r‹dâ ïU¡F« ïl¤âš ò‰W 
x‹W ïUªjjhfî«, mjDŸ jhahÇ‹ É¡»uf« 
ïUªjjhfî«, mªj É¡»uf¤ij ãuâZil 
brŒJŸsjhf¡ Tw¥gL»‹wJ. jhahÇ‹ Kf¤âš tL¡fŸ 
fhz¥gL»‹wd. g§FÅ c¤âu¤j‹W bgUkhŸ jhah® 
r‹dâ¡F vGªjUË, âU¡fšahz« brŒJ bfhŸ»wh®. 
nfhÆš K‹ k©lg¤âš, uhk® r‹dâ bj‰F neh¡» 
mikªJŸsJ. _yt® uhk® ty¥òw« ÓijílD«, 
ïl¥òw« yºkzUlD« âUkz¡nfhy¤âš fh£á 
jU»wh®. c¤[t® uhk® ty¥òw« yºkzDlD« 
ïl¥òw« ÓijílD«, g£lhãnõf¤ âU¡nfhy¤âš 
fh£á bfhL¡»wh®. ïtuJ r‹dâ¡F vâÇš 
$MŠrndaU¡F á¿a r‹dâ cŸsJ. 

 ï¤âU¡nfhÆÈš á¤âiu khj« A°j 
eB¤âu¤âš Jt§», 10 eh£fŸ ¥u«nkh¤[t« 
eilbgW»wJ. MtÂ âUnthz¤j‹W, m‹d¡bfho 
c¤[t« eilbgW»wJ. bgUkhS¡F nfht®¤jd»ÇjhÇ 
my§fhu« brŒa¥gL»‹wJ. #hjf¤âš ¡UAnjhõ« 
cŸst®fŸ $my®nkš k§if¤jhah® r‹Åâ K‹ò, 
beš gu¥ã, mâš beŒ Ôg« V‰¿ tÊghL brŒ»‹wd®. 
ïjdhš njhõ Ãt®¤â Mtjhf e«ã¡if cŸsJ. 
¥uh®¤jid Ãiwnt¿aJ«, g¡j®fŸ jhahU¡F 
âUkŠrd«  b rŒJit¤J ne®¤â¡flid 
brY¤J»wh®fŸ. 

 khj òd®ór eB¤âu âd§fËš ïuhkãuhD¡F 
Énrõ âUkŠrd« brŒa¥g£L, c£ãufhu¤âš òw¥ghL 
brŒa¥gL»‹wJ. $uhketÄ c¤[t« 10 eh£fS¡F 
áw¥ghf¡ bfh©lhl¥gL»‹wJ.  

(bjhlU«) 
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ghyf®fS¡F xU fij 

f§fhuh« v‹w rhJ všnyhU¡F« e‹ik òÇªJ 
tªjh®. mt® Ãiwa m‹djhdK« brŒtJ tH¡f«. trâ 
gil¤njhÇl« ïUªJ bršt« bg‰W ViH, vËnahU¡F 
njitahdijí« brŒth®. f§fhuh« C® Cuhf brštJ 
tH¡f«. m¥go mt® br‹w X® CÇš, trâahd kÅj® 
xUt® fUÄahf ïUªjh®. f§fhuh« mªj CÇš ïUªj 
ViH k¡fS¡F VjhtJ ešyJ brŒa Mir¥g£lh®.  
mjdhš mªj bgÇa kÅjiu gh®¤J gz« nf£f Koî 
brŒjh®. mtiu m¥go brŒa nt©lh« v‹W brhšÈ 
gyU« jL¤jd®. Mdhš f§fhuh« nf£fÉšiy. 

 f§fhuh« neuhf mªj kÅjÇl« br‹wh®. "mŒah! 
xU MÆu« fhRfŸ jhU§fŸ. mij bfh©L ï›ñ® vËa 
k¡fS¡F njitahd czit mË¥ng‹. Ú§fŸ gz« 
jªjjhf všnyhU¡F« m¿É¥ng‹. všnyhU« c§fis 
òfœth®fŸ. nkY« v¥goahÆD«, ïªj fhRfis eh‹ ïU 
eh£fS¡FŸ c§fS¡F âU¥ã bfhL¤J ÉL»nw‹" 
v‹wh®. òfG¡F Mir¥g£L m«kÅj® MÆu« fhRfŸ 
bfhL¤jh®. 

 f§fhuh«, m¥gz¤ij vL¤J bfh©L br‹W 
všnyhÇlK« fh©ã¤jh®. "ghU§fŸ! Ú§fŸ fUÄ v‹W 
brh‹dt®, v›tsî cgfhÇ v‹W bjÇªJ bfhŸS§fŸ" 
v‹W brh‹dh®. všnyhU« M¢rÇa¥g£L nghÆd®. 
nkY« áy ešy trâ gil¤jt®fŸ f§fhuhÄl« 
kdKtªJ cgfhu« brŒjd®. m‹djhd« Äf ÉkÇirahf 
elªjJ. mj‰FŸshf  mªj fUÄahd kÅjiu gh®¡f 
gy® br‹W ïUªjd®. všnyhU« mtiu òfœªjd®. 
ÃUg®fbsšyh«, mtiu gh®¤J ng£o f©ld®. ehis 

c©ikahd jhd« 
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g¤âÇ¡ifÆš nghL»nwh« v‹wd®. cjhu Fz« bfh©l 
c§fis jtwhf fUÄ v‹W Ãid¤J É£nlh« v‹W 
gy® brhšÈ tU¤j¥g£ld®. mt® k»œ¢áÆš _œ»dh®. 
khiyahdîl‹ rhJ mªj kÅjiu njo tªJ MÆu« 
fhRfis âU¥ã bfhL¤jh®. m«kÅj® mij th§f 
kW¤J "mŒah! ï‹W eh‹ Ä¡f k»œ¢áahf ïU¡»nw‹. 
v‹id gyU« òfœ»‹wd®. kdJ âU¥âahf ïU¡»wJ. 
e‹ik brŒtjdhš ï›tsî kd« nyrhF« v‹W vd¡F 
bjÇahJ. c§fŸ ïZl« nghš ïij bfh©L e‹ik 
brŒí§fŸ" v‹wh®.  

 f§fhuh« mtÇl« "e‹whf nahá¤J brhšY§fŸ. 
všnyhU« òfœtJ v‹gJjh‹ c§fS¡F k»œ¢áah?" 
v‹W nf£lh®. clnd, m¥bgÇa kÅj® bfhŠr« 
nahá¤J, "C® bgÇat®fŸ r«kjkhf xU fhÇa« 
brŒjJjh‹ vd¡F bgÇa k»œ¢á" v‹wh®. nkY« 
bjhl®ªjh®, "v‹ cŸns ïU¡F« ïiwt‹ kdrh£áahŒ 
ïUªJ ešy fhÇa« brŒa v‹id m¿îW¤J»wh‹. 
eh‹jh‹ mt‹ brhšiy nf£fÉšiy. mt‹ brhštij 
Ú§fŸ vd¡F òÇa it¤Ô®fŸ. Ä¡f e‹¿" v‹wh®.  
f§fhuh« rªnjhõ¥g£L MÓ®tâ¤J m§»UªJ 
»s«ãdh®. m¥bghGJ m«kÅj®  "mŒah! Ú® m‹djhd« 
k£L« brŒaÉšiy; v‹ ngh‹nwhU¡F, Äfî« 
mtáakhd  PhdjhdK« brŒ»Ö®" v‹wh®. 

m¡nlhg® 11, 2012 m‹W Gayton Library, Tuckahoe, Virginia, 

USAÉš uhkhD#«Í T£L ÃWtd§fËš gÂòÇí« 
bjhÊyhs®fS¡fhd jiyik gÆ‰á Transformational 

Leadership (workshop)  x‹iw el¤âdh®. ïâš gy bgÇa 
ÃWtd§fËš ïUªJ tªnjh® K‹ò, uhkhD#«Í 
jiytuhtj‰F njitahd jiyik¥g©òfis v¥go 
ts®¤J bfhŸs Koí« v‹W«, v¥go jiyt® 
K‹ndhoahf ïUªJ ãw® j‹id ã‹g‰W«go brayh‰¿ 
fh©ã¡»wh® v‹gJ F¿¤J« ÉÇthf ngádh®. 

Transformational Leadership (workshop) 
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br¥l«g® 29 - $uhkfah Ô®¤j« nfhÉªjòu« - gfth‹ 
$uhkãuh‹ jÎznjr« tªJ, fhntÇ Ô®¤j¤âš 
ghzÔ®¤j¤ij V‰gL¤â, Þehd« brŒJ,  
$ghzòßÞtuiuí« ãuâZil brŒJ, ï§F ã¤U 
j®¥gz«, áuh¤j«, ã©l ãujhd« brŒJ, nkY« ï§F 
ã¤U j®¥gz«, áuh¤j«, ã©l ãujhd« brŒjhš 
faháuh¤j gy‹ c©L v‹W brh‹djhf âUÉilkUö® 
Þjyòuhz« brhš»‹wJ. ã‰fhy¤âš nfhÉªjòu« v‹W 
ãuá¤â bg‰w ïªj nB¤u¤âš, #f¤FU $gft‹dhk 
nghnjªâu ÞthÄfË‹ ét rkhâ mikªJŸsJ.  
$ehuhaz ÞthÄ át‹ mt®fË‹ gu«giu Ã®thf¤âš 
cŸs mUŸÄF kAhfzgâ k‰W« fhá ÉrhyhÎ [nkj 
fhá ÉÞtehj® âU¡nfhÆY¡F brhªjkhd kidÆš 
$ÞthÄÍ mt®fË‹ tÊfh£LjÈ‹go, $Rªj®     
gu¤th{ mt®fshš, ï§F xU üjdkhd nfhÉš 
f£l¥g£L, mâš fjhju _®¤âiaí«, ÉZQ ghj¤ijí« 
ãuâZil brŒJ j®¥gz« brŒí« ïl¤ijí« òâjhf 
Ã®khz« brŒJ , $nghnjªâu ÞthÄfË‹ mtjhu 
âdkhd 29/9/2012 m‹W, kAh F«ghãnõf«, gu}® 
kAh¤kh $$ »UZz¥nuÄ ÞthÄfŸ mt®fË‹ 
K‹ÅiyÆš eilbg‰W, $nghnjªâu ÞthÄfË‹ 
mâZlhd¤âš rk®¥ã¡f¥g£lJ. 

br¥28 - m¡4 - Kšiythrš "kAhknAhgh¤aha" ¥U«k$ 
lh¡l® »UZz_®¤â rhÞâÇfŸ br‹id rkÞ»Uj 
fšÿÇÆ‹ K‹dhŸ Kjšt®. mt® $ÞthÄÍÆl« Äfî« 
¥Ça« cilat®. mtUila jf¥gdh® nk£^® ¥U«k$ 
uh#nfhghy fdghofË‹ #‹krjh¥â knAh¤[t¤ij   eh‹F  
ntj ghuhaz«, rhÞâu rjÞ, cg‹ahr« KjÈat‰Wl‹  
btF ÉkÇirahf, br‹id nAkkhÈÅ ÉthA 
k©lg¤âš br¥l«g® 28 Kjš m¡nlhg® 4 tiu  
bfh©lhodh®. ï›itgt¤âš, $ÞthÄÍ mt®fS« 
fyªJ bfh©L áw¥ã¤jh®fŸ. ekJ rhªÔgÅ FUFy 
ntjghlrhiyÆš ïUªJ Rkh® 70É¤ah®¤âfŸ VG 

r¤r§f brŒâfŸ 
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eh£fŸ elªj ntjghuhaz¤âY«, fyªJ bfh©L 
ghuhaz« brŒjd®. 

m¡nlhg® 15 - br‹id ghuâjhr‹ fhyÅ $òtndÞtÇ 
m«k‹ nfhÉÈš, etuh¤âÇ ÉHhit $ÞthÄÍ Jt¡» 
it¤J mUSiu tH§»dh®fŸ.  

m¡nlhg® 24 - br‹id ¥nuÄf gtd¤âš $$Åthr 
bgUkhË‹ mtjhu c‰rt« $ÞthÄÍ K‹ÅiyÆš Äf 
ÉkÇirahf eilbg‰wJ. m¡nlhg® 16-24 - kJuòÇ 
MÞuk¤âš $ÞthÄÍ K‹ÅiyÆš khJß[Ñ [nkj 
$¥nuÄftujD¡F etuh¤âÇ c‰rt« bfh©lhl¥g£lJ. 
kJuòÇ MÞuk¤âY« br‹id ¥nuÄf gtd¤âY« 
$k¤uhkhaz ghuhazK« eilbg‰wJ. 

m¡nlhg® 13 - kAhu©a« $fšahz $Åthr 
bgUkhS¡F cfªj khjkhd òu£lhá khj¤âš gšntW 
C®fËš ïU¡F« m‹g®fŸ khiyaÂªJ ÉujÄUªJ 
filá rÅ¡»Hika‹W tªJ bgUkhis jÇá¤J 
Éuj¤ij ó®¤â brŒtJ tH¡f«. mJnghš ï›th©L«  
Kjšehshd btŸË¡»Hika‹nw bgU« âushd 
m‹g®fS« rÅ¡»Hik fhiy kÂk§fy¤âÈUªJ« 
$bgU«òöÇÈUªJ« m‹g®fŸ ghjah¤âiuahfnt 
kAhu©a« tªjilªjh®fŸ. fhiyÆš bgUkhS¡F 
m‹dTnlh¤[tK«, MÆu¡fz¡fhd g¡j®fSl‹ 
efuÑ®¤jdK«, T£L ãuh®¤jidí« Äf áw¥ghf 
eilbg‰wJ. m‹g®fS¡F áw¥ghd m‹djhdK« 
tH§f¥g£lJ. 

mbkÇ¡f eh£oš r¤r§f§fŸ -  $ Þ t h Ä Í Æ ‹ 
mUshiz¥go Global Organisation For Divinity, U.S.A rh®ghf 
uhkhD#«Í  mbkÇ¡fhÉš ehkÑ®¤jd«, ghftj« F¿¤J 
gy r¤r§f§fis Ãfœ¤j br‹¿Uªjh®. KjÈš 
m£yh©lh kh‹blÞn[hÇ Þfhy®Ìš  m¡nlhg® 4 - 7, 2012  
njâfËš uhkhD#«Í ghftj¤â‹ [hu¤ij Äf mHfhf 
vL¤J ngádh®. ó®¤â ehs‹W nfhgFOu FHªijfŸ 
$ÞthÄÍÆ‹ Ñ®¤jd§fis mHfhf gho eh£oa« 
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Mod®. uhkhD#«Í gft‹dhk kÏik F¿¤J ngá, 
kAhkªâu T£L ãuh®¤jidiaí« Ãfœ¤âdh®. m¡nlhg® 
9, 2012 m‹W m£yh©lh ADkh‹ kªâÇš gy kAh‹fŸ 
nghâ¤j fÈíf¤â‰F V‰w vËa ehkr§Ñ®¤jdkhdJ 
âdK« mDrÇ¡f nt©oa x‹W vd tÈíW¤â ngádh®.  

m¡nlhg® 12 - É®ÍÅah ÏªJ br‹lÇš kJuc¤[t« 
bfh©lhl¥g£lJ. kAhkªâu Ñ®¤jd« k‰W« nfhgFOu 
FHªijfË‹ eh£oa¤â‰F ã‹, uhkhD#«Í Practical 

Wisdom to modern life v‹w jiy¥ãš áutz¤âš bksd« 
fyªJ ïU¡»wJ v‹gijí«, vËâš kdij 
rhªj¥gL¤J« ehkÑ®¤jd« brŒa vªj Ãak§fS«, 
jilfS« ïšiy v‹gijí« mHfhf vL¤J ngádh®. 
m¡nlhg® 13 & 14 njâfËš Ãôah®¡ u§fehjÞthÄ k‰W« 
Ãôb#®Ì FUthôu¥g‹ nfhÉšfËš ghftjj®k¤âš 
K¡»akhd ehkr§Ñ®¤jd« F¿¤J uhkhD#«Í ÉÇthf 
nf£ngh® cŸs¤âš gâí«go ngádh®.   

m¡nlhg® 18, 19 - nghÞl‹ - ¤thufhkhÆ É¤ahÕl« $êuo 
ghgh nfhÉÈš uhkhD#«Í ghftj¤âÈUªJ áutz« 
k‰W« ehkÑ®¤jd¤â‹ nk‹ikia vL¤J ngádh®. 
m¡nlhg® 20, 21  Quincy, MA Éš uhkhD#«Í K‹ÅiyÆš 
nfhgFOu FHªijfË‹  fiy Ãfœ¢áfS« g¡j rÇ¤âu 
ehlf§fS« kJu c¤[t¤â‹ m§fkhf ïl«bg‰wd.  
nfhgFOu Ãfœ¢áfË‹ _y«   FHªijfis mUikahf 
ts®¡fyh« v‹W uhKÍ gy bg‰nwh®fËl« fyªJ 
ngádh®. Rkh® 150 FHªijfS« 120 bg‰nwh®fSkhf 
ïâš g§F bfh©ld®. New Hampshire Hindu Temple in Nashua 

ÉY« uhkhD#«Í m¡nlhg® 21 m‹W ghftj« F¿¤J 
cg‹ahr« brŒjh®. nkY« m£yh©lh, É®ÍÅah, 
Ãôb#®Ì, Ãôah®¡, nghÞl‹ M»a efu§fËš gy 
m‹g®fË‹ ïšy§fËš kJuÞÄUâahd [¤FUehjÇ‹ 
rÇ¤âu«, ghftj«, FUehjÇ‹ kAhkªâu Ñ®¤jid 
"fÈiaí« gÈbfhŸS«" F¿¤J r¤[§f§fis 
Ãfœ¤âdh®. 
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1. ítdh¢t‹. ahf¤âš mtdJ g¤âÅ¡F ju nt©oa 
Ô®¤j¤ij murnd Fo¤JÉ£lgoahš f®¥g« jÇ¡FkhW 
MÆ‰W 
2. ¢atd®. ¢atd® m°ÉÅ Fkhu®fS¡F ahf¤âš nrhk   
u[« mË¤jh®. ïJ ïªâuD¡F ão¡fÉšiy 
3. eh‹F bfh«òfŸ, _‹W ghj§fŸ, ïu©L jiyfŸ, VG 
iffŸ m¡Å¡F ïU¡»‹wd. 
4. É°tf®kh v‹w njt á‰ã. 
5. Rj®kh. 
6. #aªj‹ -  ãŸis; #aªâ  - bg©. 
7. ij¤ßa Mu©af«  Kjš ¥u¢d«. 
8. kh¥ãŸis JUt eB¤âu¤ij¥ gh®¡f nt©L«. 
kz¥bg© [¥jÇÎ k©ly¤âš táZlU¡F 
mUfhikÆš cŸs mUªjâ eB¤âu¤ij¥ gh®¡f 
nt©L«. ï¥go brŒtjhš, kz¥bg© Ô®¡f 
brskh§fša¤Jl‹  ïU¥ghŸ 
9. ru¤th‹ - ãŸis; »Ug® - ngu‹ ; »Uã - ng¤â - 
bfsjÄ v‹w nfhjhtÇ eâ. 
10. 10  - 1028 - 10552 v‹w fz¡F 

m¡nlhg® 6 - Jiwô® mUnf br§fh£Lg£o 
tujuh#bgUkhŸ nfhÉÈš KuËÍ gft‹dhk kÏik 
F¿¤J ngá kAhkªâu  T£L ãuh®¤jidí« Ãfœ¤âdh®. 
m¡nlhg® 8 k‰W« 9 njâfËš KuËÍ  âU¢á áthdªjh 
ghyhya uhkÈ§f ef® k‰W« taÿ® ãÇî gŸËfËš 
kAhkªâu T£L ãuh®¤jid Ãfœ¤âdh®. 400¡F« 
nkyhd khzt®fŸ ïâš fyªJ bfh©L c‰rhfkhŒ 
ehkÑ®¤jd« brŒjd®. m¡nlhg® 14 Kjš 22 tiu ÉUJefÇš 
KuËÍÆ‹ $k¤uhkhaz cg‹ahr« eilbg‰wJ. âdK« 
áu¤ijíl‹ fyªJ bfh©l 300¡F nk‰g£l 
m‹g®fS¡F ãurhj« tH§f¥g£lJ.  
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 ¥Uªjhtd¤âš, g¡j®fŸ k‰W« [hJ¡fË‹          
n[itia étdkhf bfh©LŸsh®fŸ gy kAh‹fŸ. 
mt®fËš K¡»akhd xUt® $Ïj [ª¤jh° ghghÍ 
v‹gt®. Rkh® 60-70 tUl§fŸ K‹ò thœªj ït®, uhjh 
tšyg [«¥ujha¤ij¢ nr®ªj nfh°thÄ $uhjhyhšÍ 
v‹gtÇl« ÔiB bg‰W, $Ïj °thÄÅru©Í vD« 
kAhÅ‹ áZauhfî« ïUªjh®. 

 ïtuJ [ª¤-n[itahdJ <L ïiz ïšyhjjhf 
ïUªjJ. xU ehŸ Tl jtwhkš, mt® ›u#¤âš g¤J-
g‹Åbu©L åLfËš ãiB vL¤J nfhJik khî 
nrfÇ¥gh®. ã‹ jhnd mâš rik¤J gfthD¡F Ãntjd« 
brŒJÉ£L, tU« [hJ¡fS¡F« g¡j®fS¡F« 
m‹dÄLth®. [ª¤ n[it Md ã‹ò, rha§fhykhf mt® 
czî c©gh®. mt® thÆÈš tªj xUtU« gá v‹W 
âU«ãajhf rÇ¤âunkÆšiy. 

 á¤uTl¤ij¢ nr®ªj kAª¤ $#¡nj›jh°é 
v‹gtU«, [ªJ¡fË‹ n[itiana jdJ cÆ® _¢rhf¡ 
bfh©oUªjh®. mtÇl« I°t®a« ÄFâahf ïUªjJ. 
ï›tsî I°t®aK« [hJ-n[itahš k£Lnk 
gaDŸsJ MF« v‹W v©Â, ïuî« gfY« j‹id 
[hJ n[itÆš <LgL¤â¡ bfh©lh®. xU Kiw áy 
[hJ¡fŸ ¥Uªjhtd¤âš [ª¤jh°Ííl‹ á¿J fhy« 
j§»aã‹ gaz« nk‰bfh©L á¤uTl« 
tªjilªjh®fŸ. #¡nj›jh°éÆl« [ª¤jh°é 
brŒí« [hJn[itia¥ g‰¿ Äfî« òfœªJ T¿dh®fŸ. 

¥UªjhtdK« eªjFkhuD« 

$Ïj [ª¤jh° ghghÍ- 1 
- #dÅ 
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 #fnj›jh°é xU Kiw ¥Uªjhtd« tªjh®.  
[ª¤nj›jh° ghghit fhz mth bfh©L 
ÉrhÇ¤jgona kj‹nl® vD« ïl« tªjilªjh®. m§F 
xU caukhd ghgh jdJ tyJ njhËš fhto nghš 
ïu©L bgÇa Fl§fisí«, jiynkš gy ghid-
fisí«, ïlJ ifÆdhš xU bgÇa ku¡f£ilfË‹ 
f£ilí« ïG¤jthW, tªJ bfh©oUªjh®. 

 "ï§F [ª¤jh° ghgh v§»U¡»wh®?" v‹W 
#fnj›jh°é mtÇl« nf£lh®. "ï§nf mU»nynajh‹ 
tÌ¡»wh®. thU§fŸ; ehnd c§fis m§F miH¤J¢ 
brš»nw‹" v‹W Äfî« gÂthf mªj ghgh T¿dh®. 

 #fnj›jh°é mtiu ã‹ bjhl®ªjh®. á¿J öu« 
br‹wJ« xU FoirÆ‹ mU»š ghgh jdJ [hkh‹fis 
it¤jh®. #fnj›jh[Çl« mt®, "ï§F r‰W É¢uhªâ 
vL¤J¡ bfhŸS§fŸ ãwF eh‹ c§fis [ª¤jh° 
ghghit rªâ¡f miH¤J¢ brš»‹nw‹" v‹wh®. 

 #fnj›jh[U« m§nfna mk®ªjh®. ghgh mt® ah® 
v‹W ÉrhÇ¡f, #fnj›éí« j‹id m¿Kf¥gL¤â¡ 
bfh©lh®. mt® ah® v‹W bjÇªj cl‹, mªj ghgh 
[hZlh§fkhf mtiu ek°fÇ¤J, "mnAh gh¡a«!        
kAhuh{! c§fSila [ª¤-n[th k‰W« [hJ¡fËl« 
j§fS¡FŸs ÃZilia¥ g‰¿ b gÇJ« 
nfŸÉ¥g£oU¡»nw‹! ï‹W c§fSila jÇrd« bg‰W 
j‹adhnd‹. eh‹ c§fis ï¥gona bršy mDkâ¡f 
kh£nl‹. Ú§fŸ ïis¥ghU§fŸ. eh‹ ÉiuÉš rik¤J 
lhFU¡F ient¤a« brŒJ ÉL»nw‹. jh§fŸ ¥u[hj« 
°åfÇ¤j ã‹dnu eh‹ c§fis [ª¤jh°éÆl« 
miH¤J¢ bršnt‹"  v‹wh®. 

 "ïšiy ghgh! eh‹ KjÈš [ª¤jh°éia jÇá¤j 
ã‹dnu ¥u[hj« vL¤JbfhŸnt‹" v‹W T¿athnw 
kAª¤ vGªJ bfh©lh®. 

(bjhlU«) 
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khny kÂt©zh - 112 

-kfhÉ¤Jth‹  

kÆy«. nt. átR¥ãukÂa‹ 

  âUkhiy g‰¿a Iªjh« (gÇghlš 13M« ghlš) 
 âUkhiy tz§Fnth® bgW« ngW 
kÂtiu C®ªj k§Fš  PhÆ‰W    
mÂtd¥ò mikªj óªJ»š, òidKo ,   
ïWtiu ïÊjU« bgh‹kÂ mUÉÆ‹    
ÃwbdhL khW« jh®, òŸS¥bgh¿ òidbfho,    5  
É© mË bfh©l Éa‹kâ mÂbfhs¤    
j© mË bfh©l mz§Fil neÄkhš !   
gUt« thŒ¤jÈ‹ ïUÉR«ò mÂªj    
ïUntW k©oy¤J ïa¡f« nghy,    
neÄí« tisí« Vªâa ifah‹ -        10 
fUÉ Ä‹d mt® ïy§F« bghy«ó©    
mUÉ cUÉ‹ MubkhL, mÂªjÃ‹    
âUtiu mfy« - bjhGnth®¡F    
cÇJmk® Jw¡fK« cÇik e‹F cil¤J    
 âUkhš v§F« všyhKkhŒ M» Ã‰»‹w j‹ik 
Ritik ïirik njh‰w« eh‰w« CW       15  
mití« Úna mLngh® m©zhš!    
mit mit bfhŸS« fUÉí Úna    
Kªâah§ T¿a Iªj DŸS«    
x‹wÅš ngh‰¿a ÉR«ò« Úna;    
ïu©o‹ czU« tËí« Úna;       20  
_‹¿‹ czU« Ôí« Úna;    
eh‹»‹ czU« ÚU« Úna;    
IªJl‹ K‰¿a ÃyD« Úna;    
mjdhš Ã‹kU§ »‹W - _ Vœ cyfK«    
_yK« mwD« Kj‹ikÆ‹ ïfªj      25  
fhyK« ÉR«ò« fh‰bwhL fdY«    
 gšntW âUîUt¤Jl‹ És§F« xU Kjšt‹ 
j‹DU îwG« gh‰flš eh¥g©    
Ä‹ mÉ® Rl®kÂ MÆu« ÉÇ¤j 
fiteh tUªjiy¡ fh©ã‹ nr¡if¤    
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Jst« Noa m¿JÆ nyhD«                30  
kwÄF kÈxÈ khWmL jhidahš    
âw‹ ïfªJ t%c« mtUÆ uf‰W«    
ÉwšÄF tÈxÈ bghÈò mfœ òGâÆ‹    
Ãw‹ cG« tisthŒ ehŠá nyhD«    
ehÅy« Js¡F mw KGKjš eh‰¿a               35  
bghy«òid ïjœ mÂ kÂkl‰ ng®mÂ    
ïy§F xË kU¥ã‹ fËW« M»    
_îU M»a jiyãÇ xUtid!    
 âUkhiy òfœjY« tz§FjY« 
gl®áiw¥ gšÃw¥ gh¥ò¥ gifia¡    
bfhobad¡ bfh©l nfhlh¢ brštid     40  
Vtšï‹ KJbkhÊ TW«     
nrtš X§F ca®bfho¢ bršt! eš òfHit;    
fh®, ky®¥ óit, fliy, ïUŸ, kÂ    
mitiaªJ« cwG« mÂ»s® nkÅia;    
ty«òÇ thŒbkhÊ mâ®òth‹ KH¡F¢brš     45  
miteh‹F« cwG« - mUŸ, brwš, tÆ‹bkhÊ;    
KoªjJ« KotJ« K»œ¥gJ« mit_‹W«    
flªJ mit mikªj fHÈ‹ ÃHyit;    
ïUik Éidí« ïy, V¤J« mit    
xUik Éidnkî« cŸs¤âid;      50  
mil ïwªJ mÉœªj tŸïjœ¤ jhkiu    
moí§ ifí« f©Q« thí«    
bjhoí cªâí« njhŸmÂ tyaK«;    
jhSª njhS« vU¤bjhL bgÇia;    
kh®ò« mšFY« kd¤bjhL gÇia;      55  
nfŸÉí« m¿î« mw¤bjhL E©Âia;    
ntŸÉí« kwD« ÉU¥bghL btŒia;    
mwhm ikªâ‹ brwhm¢ br§f©    
brUÄF â»Ç¢ bršt! btšngh®    
vÇeif ïilïLò ïiH¤j eWªjh®¥    60  
òÇky®¤ JHhŒ nktš kh®ãndhŒ! -    
m‹id vd Ãidï Ã‹do bjhGjbd«; 
gškh© mL¡f ïiwŠábd« thœ¤âbd« 
K‹D« K‹D« ah« brŒjt¥ ga¤jhš 
ï‹D« ï‹D« v« fhk« ÄJnt.  
 ghlÈ‹ âu©l bghÊ¥ig ïÅ fh©ngh«. (bjhlU«) 
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grntÞtu® - 9 

  grt® m§ft°âu¤âš ïUªj áy fhRfis 
m¥bg©Â‹ iffËš âÂ¤J, "cldoahf c‹ 
fztD¡F kUªJ th§»¡bfhL" v‹wh®. k‰wt®fis 
gh®¤J« gh®¡fhjthW »s«ãdh®. m¡uAhu¤â‰F 
tªjbghGJjh‹ jh‹ brŒj fhÇa¤â‹ jh¡f¤ij grt® 
cz®ªjh®. m¡uAhu¤âš å£o‰F åL bg©fS« 
M©fSkhŒ â©izfËš Ã‹W bfh©L«, #‹dš 
tÊahfî« grt® jdJ åL neh¡» nghtij gh®¤jd®.  
å£o‰FŸ nghdJ« nghfhjJkhŒ m¡fhŸ ehf«kh, "v‹d 
fhÇa« brŒjhŒ? bjUbtšyh« c‹ e©g®fŸ Vnjnjh 
brhš»‹wdnu?" v‹whŸ. grt® j« e©g®fŸ jh« 
nrÇ¡FŸ xU å£o‰FŸ br‹W tªjij brhšÈ 
ïU¡»‹wd® v‹W ehf«kh ngRtij it¤J C»¤J 
bfh©lh®. grt®, "ehf«kh, eh‹ brŒjâš jtW x‹W« 
ïšiy. ïJ kÅjhãkhd«. m›tsîjh‹" v‹wh®. if, 
fhšfis  R¤j« brŒJ bfh©L mk®ªjh®.  

 jªij kâuh#® nfhg¤Jl‹ tªJ grtiu neh¡», 
"v‹d fhÇa« brŒJ ïU¡»whŒ v‹W cd¡F òÇ»wjh?" 
v‹wh®. grtU« ris¡fhkš, m¥go v‹d jtW brŒJ 
É£nl‹? v‹W nf£lh®. grt® taJ x¤j k‰wtÇl« 
bjÇahkš brŒ»wh®fŸ v‹W ngryh«. grtnuh  MœªJ 
mikâíl‹ áªâ¤J ngrî« brayh‰wî« Toat®. mJ 
kâuh#U¡F e‹F bjÇí«. MdhY« mt® kdJ rhªâ 
milaÉšiy. j‹ kidÉ kjyh«ãifÆl«, "bjUÉš 
v‹dhš jiy fh£l Koahj fhÇa« ït‹ 
brŒâU¡»wh‹" v‹W r¤j« ngh£lh®. ïj‰F Koî f£l 
nt©L« v‹W Ãid¤jhnuh v‹dnth! ntfntfkhf 
grt® j‹ MáÇa® å£il neh¡» br‹wh®.  

m¥ghY¡F m¥ghš 
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 mªj MáÇa® grt® tUtij öu¤ânyna gh®¤J,  
k‰w iga‹fËl«, "rÇ, rÇ; Vnjh elªJ É£lJ. ïs»a 
kd« gil¤jt‹. mtid áy gÇfhu« brŒa brhšÈ 
ahf« ehis¡F brŒa Mu«ã¥ngh«" v‹wh®. Mdhš 
grtiu gh®¤j kh¤âu¤âš, grt® jh‹ brŒj fhÇa¤â‰F 
tUªjnt ïšiy v‹W MáÇaU¡F òÇªjJ. 

 MáÇa®, "grth! bgÇa kDõ¤jdkhd fhÇa« 
brŒJ  ïU¡»whŒ. ïj‰F v‹d gy‹ bjÇíkh? v‹wh®. 
grt® kÇahijíl‹, "eh‹ brŒjâš F‰w« ïšiy. 
kÅjhãkhd« bghU£L¤jh‹ brŒnj‹" v‹wh®. 

 MáÇa®, "grth! Ú v‹d Fy« v‹gij 
kwªjhnah?" v‹wh®. kWfz« grt® óûiy 
mW¤bj¿ªjh®. "ïJ ca®ªjJ v‹gJ«, ntj« r¤âa« 
v‹gJ« vd¡F bjÇí«. ïJ ïšyhÉoD« eh‹ 
ntjbe¿Æš ïUªJ ãwHhjtdhf¤jh‹ ïU¥ng‹. mªj 
ntj« Ô©lhikia Éâ¥gjhf v‹dhš f‰gid brŒa 
KoaÉšiy" v‹wh®. bjËthf mt® ngáaij nf£L 
MáÇa® Kj‰bfh©L všnyhU« MrÇa¥g£ld®. Mdhš 
xUtuhtJ grtiu ghuh£o ngr K‹tuÉšiy. MáÇa® 
kâuh#iu gh®¤J, "c‹ ãŸis JL¡fhfnt ts®ªjh‹. 
ïs« taâš fis vL¤J ïU¡f nt©L«. ï¥bghGJ 
ïj‰F v‹d Éâ¡f nt©L« v‹W cd¡nf bjÇí«" 
v‹wh®. 

 kâuh#® jiy fÉœªjJ. kfid ãuZl« brŒa 
nt©L« mšyJ mt® FL«g¤ij xJ¡» it¥gh®fŸ 
v‹W m¡uAhu jiytuhd mtU¡F bjÇí«. mtU¡F 
v‹d brŒtbj‹W bjÇaÉšiy. grt® mt® ãŸis. 
nkY« j‹ f© ngh‹wt‹. mtid v¥go ÉLtJ?     
Ãiyiknah Mdhš if Û¿ nghŒ É£lJ. mt® ÃÄ®ªJ 
grtiu gh®¤jh®. m§nf grtiu fhzÉšiy. grt® 
thœÉš xU mâra« ÃfœªâUªjJ.             (bjhlU«) 
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